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総合サービス企業 シダックスグループでは、事業子会社・シダックスフードサービス株式会社（以

下、SF）を通じて、2021 年 10 月 30 日（土）の「食品ロス削減の日（※）」に合わせ、全国で給食を受

託運営する幼稚園・保育園約 160 カ所、約 10,000 人の子どもたちとその保護者の方を対象に、“食

品ロス”をテーマにした食育企画を昨年に続き実施します。 

 まだ食べられるのに捨てられている食べ物（食品ロス）は、日

本では年間約 600万トン、その内約半数は家庭から出されてい

るものです（農林水産省および環境省の「平成30年度推計」）。

SF では“食品ロス削減”の啓発のため、“食べ物を残さず食べ

る”ことで少しでも食品ロスの削減に繋がればという狙いのも

と、昨年度より受託先の幼稚園や保育園等で食品ロスをテーマ

に食育企画を実施しています。 

 今年は年齢別に、塗り絵、紙芝居、チラシでの啓発の 3 種類を企画し、各園で組み合わせて実施します

（概要参照）。シダックスグループは今後も、「安心・安全」、楽しい「食」を通して、SDGs の視点でフードサ

ービスを推進してまいります。 
 

※食品ロス削減の日…2019 年 10 月に、食品ロスの削減を総合的に推進することを目的として消費者庁が定めた「食品ロ

スの削減の推進に関する法律（食品ロス削減推進法）」第 9条において、10月は「食品ロス削減月間」、10 月 30 日は「食

品ロス削減の日」とされる 
 

【“食品ロス削減”の啓発企画 概要】 
 

■実施期間：「食品ロス削減の日」2021 年 10 月 30 日（土）を含めた 1 週間 
■対象：SF が給食を受託運営する全国約 160 カ所の幼稚園・保育園の園児およびその保護者 
■実施方法： 
①塗り絵「のこさずたべよう！モグちゃんぬりえチャレンジ」（1 歳児～5 歳児対象） 
所定の 1 週間残さず食べることができたら、シダックスグループの公式食育キャラクター

「モグちゃん」の塗り絵に書かれた食べ物に色を塗ってもらい、1週間 3食完食するチャレ

ンジを行っていただく 
②食品ロスについての紙芝居（5 歳児推奨） 
モグちゃんが登場し、食品ロスについてわかりやすく教えるオリジナル紙芝居を各園で実施 
③食品ロス啓発チラシ（保護者向け） 
食品ロスについて説明するチラシをご家庭へ配布 
 

約１６０カ所、約１０,０００人の子どもたちを対象に 

１０月３０日「食品ロス削減の日」啓発のため 
塗り絵や紙芝居を使った食育企画を実施 

 

シダックスグループ公式 
食育キャラクター「モグちゃん」 

子どもたちに配布する塗り絵 


