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※本商品については、2025年 5月末をもって販売、およびサービス等をすべて終了いたしました 

事業を通じて社会課題解決を実現する総合サービス企業 シダックスグループで調達・物流

機能を担い、食の「安心・安全」やトレーサービリティー、食材の調達コストや環境負荷低減に

努めるエス・ロジックス株式会社（本社：東京都渋谷区、以下、SLX）は、2024年 5月末より、自社

で開発した冷凍弁当「健美創菜（けんびそうさい）」の ECサイトによる一般消費者向け販売、

および法人向けに、専用冷凍庫とアプリ不要の QR コード決済システムを用意する「オフィス健

美創菜」の提供を開始しました。 

 

「健美創菜」は、65年にわたりフードサービス事業を展

開し、全国で 1日 120万食を提供するシダックスグル

ープの食のノウハウから、約 2年間にわたり開発、テス

トマーケティングを進めてきた食物繊維が多く摂れる冷

凍弁当です。ディーツフードプランニング株式会社（本

社：東京都渋谷区）による、伝統的日本食であるこんに

ゃくと、豆腐や豆乳を作る過程でできるおからより作られ

た次世代サステナブル食材「Deats（ディーツ）」を用

い、植物由来でも肉のように感じられる料理を主菜とし

ています。 

副菜には和の食材（米類、藻類、山菜等）を揃え、ご

はんはこんにゃく米入り胚芽押麦ごはんを使用。さらに

メニューの監修はすべて、シダックスグループの管理栄養士・公認スポーツ栄養士が行い、厚生労

働省が定める 1日に必要な摂取目標量（※）の半分以上にあたる食物繊維 12g以上が摂取可能

で、しっかりボリュームがありながら、主菜・副菜・ごはんも含め 598kcal以内に収まるヘルシーな

食事バランスを心がけています。「からだの中から健やかで美しく」をコンセプトに、忙しい中でも不

足しがちな食物繊維を手軽に摂取できる冷凍弁当です。 

メニューは計 15種類（2024年 5月現在）を用意し、一般消費者向けには ECサイトで販売

（Amazon.co.jp、楽天市場の 2種類）。また、法人向けには、「オフィス健美創菜」として提供。専用

冷凍庫とアプリ不要のQRコード決済システムを SLXが用意し、オフィス内に電子レンジがあれば

厨房設備が不要で定期的に健美創菜をお届けできるシステムです。なお、ECサイト、オフィス健美

創菜共に、配送食数に応じた多様な料金プランを設けています。 

SLXは、フードサービス約 1,800店舗・施設を対象に､食材ごとの専門バイヤーが、多くの生産

者・メーカー様と交渉しながら、20年以上にわたり「安心・安全」で、かつ健康で美味しい食材の調

達・製品開発に携わってきました。ここで培ったノウハウを、外販事業となる当「健美創菜」にも注力。

2024年度末までに 25種類までラインナップを揃えると共に、毎年メニューの更新を重ね、将来的

には約 50種類以上の販売・提供まで拡げる予定です。 

※厚生労働省が定める「日本人の食事摂取基準（2020年版）」において、18歳～64歳までの１日あたりの食物繊維摂 

取目標量は、男性が 21g以上、女性が 18g以上となっています 

 

 

手軽に食物繊維を摂取できる、美と健康を追求したメニュー 
シダックスの冷凍弁当「健美創菜（けんびそうさい）」 

一般消費者、法人向けに２０２４年５月末より販売・提供開始 

健美創菜メニュー 食卓イメージ 

 

 

高速路線（車内イメージ） 
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＜健美創菜 概要＞ 

 

■開発・販売  エス・ロジックス株式会社（本社：東京都渋谷区） 

■商品名   健美創菜（けんびそうさい） 

■URL（※現在停止） 健美創菜 公式WEBサイト（https://kenbisousai.jp）  

   【動画CM】https://www.666-666.jp/251749.html  

■特徴 

・すべてのメニューにおいて、食物繊維 12g以上が摂取可能で、しっかりボリュームがありなが
ら、主菜・副菜・ごはんも含め 598kcal以内に収まるヘルシーな食事バランス 

・主菜は、おからこんにゃく「Deats（ディーツ）」を使用 

・冷凍のため賞味期限は製造後 1年と長く、廃棄ロス軽減にもつながります 

■メニュー数  計 15種（2024年 5月末現在） 

 ＜メニュー例（※写真は皿盛りイメージです）＞ 

①「ディーツカツかき玉和だしあんかけ」（※こんにゃく米入り胚芽押麦ごはん付き） 

（主菜・副菜） 

・ディーツカツふんわり卵とじ【主菜】 

・ひじきとレンコン煮物【副菜】 

・ブロッコリーとカリフラワーソテー【副菜】 

・大根のおかか和え【副菜】 

（成分／栄養成分値） 

エネルギー：572Kcal、脂質：13.1g、食物繊維：12.0g 

たんぱく質：13.6g、炭水化物：83.2g、食塩相当量：3.3g 

 

②「ピリッと旨辛ヤンニョムチキン風」（※こんにゃく米入り胚芽押麦ごはん付き） 

（主菜・副菜） 

・ヤンニョムチキン風【主菜】 

・彩りチャプチェ【副菜】 

・オクラのなめ茸和え【副菜】 

・かぼちゃサラダ【副菜】 

（成分／栄養価） 

エネルギー：576Kcal、脂質：14.6g、食物繊維：13.4g、 

たんぱく質：12.6g、炭水化物：90.5g、食塩相当量：3.2g 

 

 

■販売形態（※販売は 2025年 5月末で終了しました） 

①ECサイト（※価格はすべて税込み。送料込み） 

・5食セット（4,968円）、7食セット（7,560円）、15食セット（13,035円）、7食おかずのみプラン
（6,048円）の 4形態で販売 

【Amazon.co.jp】 

https://www.amazon.co.jp/stores/page/96D1ADF5-C526-4772-BF3C-7743E1F32049 

【楽天市場】 

https://www.rakuten.co.jp/kenbisousai 

②通信販売（※「日本直販」にて、CMと連動した限定セットを販売） 

③法人向け販売サービス「オフィス健美創菜」 
・専用冷凍庫とアプリ不要のQRコード決済システムを SLXが用意し、オフィス内に電子レンジ
があれば、厨房設備が不要で定期的にお届けできるシステムです 

・料金は月額制とし、納品数に合わせた月額利用料を設定。お食事代は従業員様がご負担し、
導入企業様は月額利用料を SLXに支払う形となります 

（※従業員様のお食事代を補助する場合は、お食事代補助料金を追加） 


