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事業を通じて社会課題解決を実現する総合サービス企業 シダックスグループで、全国の企

業、学校等で食事提供業務を行うシダックスコントラクトフードサービス株式会社（本社：東京都

渋谷区、代表取締役社長:堤 祐輔、以下、シダックス）は、2025年 6月 2日（月）より、日本テレ

ビ放送網株式会社（以下、日本テレビ）の本社「日本テレビタワー」（東京都港区）内のカフェの受

託運営を開始しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

■リニューアルオープンした「icoi Parlor」 

本カフェは、日本テレビの社員・関係者の皆様の心身の健康をサポートするという目的で、新たな

憩いの場「icoi Parlor（いこいパーラー）」として、日本テレビタワー16階にリニューアルオープンしまし

た。 

ドリンクメニューには、スペシャリティ・コーヒーをはじめ、スムージー、フラッペなど本格的なドリンク

を用意し、シダックスのメニュー開発室が、店舗オリジナルで開発した具だくさんの日替わりスープ、

日替わりパスタなどを提供。さらに、店内で焼き上げた 15 種類以上の豊富なパンに加え、グループ

会社を形成するオイシックス・ラ・大地株式会社（本社：東京都品川区、代表取締役社長:高島 宏平、

以下、オイシックス）の契約農家から仕入れる野菜を使用したサラダなど、あまり時間が無いときでも

手軽に楽しめる軽食を中心に取り揃えています。 

また、仕事の合間にリラックスできるよう、カフェスペースには

至るところに緑を取り入れ、開放的な大きな窓から光が差し込む

癒しの空間が広がります。カウンター席、ソファ席、丸型テーブル

席などさまざまな席を備え、一人、大人数、パソコン作業、休憩

にと、利用用途に合わせて自由にお過ごしいただけます（カフェ

はテイクアウト店として運営）。 

 

 

 

 

シダックス、日本テレビ本社のカフェを受託運営 

オリジナルフードメニュー等で“ｉｃｏｉ”を提供 
～２０２６年春からは社員食堂もシダックスが運営～ 

具だくさんの日替わりスープ（イメージ） カフェ外観 スムージー（イメージ） 

カフェスペース内観 
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 ■2026年春には、社員食堂もリニューアルオープン！ 

また、シダックスは来春より、日本テレビタワー17 階の社員食堂の受託運営が決定しています（※

2025 年 7 月に、日本テレビがリニューアルオープンに向けて改装工事を開始）。同食堂では、オイシ

ックスの旬の野菜を使用したサラダバーや、野菜が主役の「農園ランチ」、選べるデリ、日本テレビの

番組やキャンペーンと連動したメニューなど、健康的で飽きがこないメニューを 1 日約 1,000 食以上

提供予定で、喫食者様の心身の健康をサポートする社員食堂の運営を、カフェと一体型で展開する

予定です。 

 

【日本テレビ本社カフェ「icoi Parlor」 店舗概要】 

■店舗名称 

「icoi Parlor（いこいパーラー）」 

■住所 

東京都港区東新橋 1-6-1 日本テレビタワー16階 

■オープン日 

2025年 6月 2日（月） 

■運営形態 

 テイクアウト店 

■利用対象 

 日本テレビの社員・関係者の皆様 

■営業時間 

10:00～19:00（平日）／11:00～19:00（土・日・祝日） 

※2025年 7月～の社員食堂リニューアル工事期間は 

7:30～20:00に変更予定 

■メニュー例 

＜フード＞ 

・日替わりスープ（毎日 1種類） 

・ミートソーススパゲティ／日替わりパスタ（毎日 1種類） 

・カフェサラダ（オイシックス野菜使用） 

・焼きたてパン（15種類以上） 

＜ドリンク＞ 

・ドリップコーヒー／カフェラテ／スイカソーダ／レモンソーダ 

・バニラフラッペ／抹茶フラッペ／アサイースムージー／グリーンスムージー 

 

■シダックスコントラクトフードサービス株式会社について 

1959 年、東京都調布市の企業（工場）での給食事業（フードサービス事業）で創業。翌 1960 年に

法人化。以来65年以上にわたり、全国の企業、寮、工場、アスリート施設、キャンパス（大学・高校）、

技術センター・研究所など幅広い分野で食事提供業務を展開。1974 年には、東京・西新宿の高層ビ

ル・新宿住友ビル内において、国内初となる高層ビルカフェテリア方式の職域食堂の受託運営を実

施。約 1,000 カ所以上に及ぶ店舗・施設において、「安心・安全」で、健康に配慮した美味しい食事の

提供を行っています（2025年 6月現在）。 

 

上：パスタ（イメージ） 
下：パンは 15種類以上並ぶ 


