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「野菜好きな子どもを育てよう」をテーマに 

シダックスの食育イベント「野菜の日」開催 
―フレンチシェフ・加賀田京子さんと 

トップ・ママブロガー・若松美穂さん登場― 

 
シダックス株式会社（東京都渋谷区：代表取締役会長兼社長 志太勤一：以下シダックス）

は、2013 年 8 月 31 日（土）、東京・渋谷のシダックス・カルチャービレッジ 6 階・研究所フロア

（東京都渋谷区：旧・渋谷電力館）で、お子様を持つ親御様を対象にした食育イベント「2013 年 

野菜の日」を行います。 
 
本イベント（セミナー）は、2006 年から毎年 8 月 31 日の「野菜の日」に、シダックスが主催、協賛

を行っており、今年で8回目の開催となります。今年はシダックス２大女性料理人企画に協力いただ

いているフレンチシェフ加賀田京子さんと、月間50万ＰＶを誇るママブロガーであり数々の著作を持

つ若松美穂さんに登場いただきます。 
 
当日は、お 2 人共にお子様を持つ「母」として、「野菜好きな子どもに育てる！」をテーマにした対

談と、加賀田シェフによる「子どもが野菜好きになる魔法のレシピ」のライブクッキング（調理実演イ

ベント）を行います。ライブクッキングは、2 基のテストキッチンを持つ当会場で、加賀田シェフのクッ

キングを見て試食することができるライブ感あふれるイベントとなります。 
また、参加者の皆様に、グループの店舗・施設で出た食品残渣を堆肥化して野菜の生産を行っ

ている自社農場「シダックスエコファーム」（千葉県柏市）で収穫された野菜をプレゼントいたします。

なお、加賀田シェフのライブクッキングに使われる野菜についても、同様の野菜を使用いたします。 
イベントへの参加は無料。応募は WEB、ＦＡＸによる申し込みとなります（抽選で 60 名様をご招

待いたします）。 
 

シダックスは“はぐくむ、大切なことのすべて”の理念のもと、「健康創造企業」として、未来を担う

子どもたちの豊かな情操、健康を育む活動を推進して参ります。 
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「2013 年 野菜の日」概要 
 

○主催  シダックス株式会社 

○後援  シダックス栄養士会 

○日時  2013 年 8 月 31 日（土） （開場）10:00 （開演）10:30 （終了）12:00 

○会場  シダックス・カルチャービレッジ６階・研究所フロア 

  （〒150-0041 東京都渋谷区神南 1-12-10 シダックス・カルチャービレッジ）  

○参加料 無料  ○定員 

○プログラム 

 60 名 

 

～1 :15） 

加賀田京子さん 若松美穂さん 

第 1 部（10:30 1
対談：「野菜が好きになるママの魔法」 

 対談者：若松美穂さん、加賀田京子さん

第 2 部（11:15～12:00） 
ライブクックイベント： 

「子供が野菜を好きになるママ’S レシピ」 

ル＞ 

校 2 年生の長女（17 歳）、中学 1 年生の次女（12 歳）の 4 人家族。執筆

ロフィール＞ 

を志し、ロイヤルパークホテルに入社。2009 年に「Ｂｉｓｔｒｏ あおい食

いただきます） 

（http://sdx.co.jp/2013/yasai/）にアクセスし、専用フォームよりご応募ください。 

②

ご記入のうえ、「野菜の日セミナー」事務局宛に FAX にてお送りください。 

 ②連絡先（日中連絡可能な連絡先、返信 FAX 番号）、③年代 

○応

え、当選者の方のみ、8 月 27 日（火）頃から、事務局よりメール、FAX にてご連絡をさせ

先（一般のお客様専用）＞ 
：03-5908-8302） 

付となります 

以 上 

シェフ：加賀田京子さん 

＜若松美穂さんプロフィー

埼玉在住、41 歳。夫（40 歳）、高

活動のほか、心理カウンセラーとしても活動の場を広げている。単行本『主婦のお仕事 156』（ベネッセ刊）

ほか、著書も多数。 
＜加賀田京子さんプ

女子栄養大学卒業後、フレンチの道

堂」をオープン。23 歳のとき「トックドール料理コンクール」（23～30 歳の部門）1 位入賞。 
○応募方法（親子向けのイベントのため、小学生以下のお子様がいらっしゃる方を優先させて

①ＷＥＢの場合 

応募専用 URL

FAX の場合 

下記必要事項を

→応募専用 FAX 番号：03-5784-8898 
→必要事項：①氏名（代表者名、フリガナ）

④性別 ⑤参加人数（大人、子ども＜小学生以下＞の人数） ⑥本イベントをお知りになった告知物 
募締切（WEB、FAX ともに） 8 月 25 日（日） 

○当選のご案内 

厳正なる抽選のう

ていただます 
＜お問い合わせ

シダックス「野菜の日セミナー」事務局（電話

受付期間： 9:00～18:00（月～金） ※8 月 26 日（月）までの受

※「シダックス野菜の日イベントの件」とお伝えください 
 


